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	我区三个项目入选省级“老有所学”项目。近日，省委老干部局联合省教育厅、省卫健委公布了2023年浙江省
	萧山荣获省级“赛事集聚县”称号。日前，通过严格考核认定，第一批浙江省级“赛事之城”和“赛事集聚县”名
	杭州地铁四期萧山段20个站点一阶段全面开工。近来，地铁四期萧山段20个站点一阶段全面开工了。截至20
	杭州三家农场获国家级生态农场称号。近日，杭州市有三个农场获得了“国字号”荣誉——在2023年度国家级
	市科协来萧调研弘扬科学家精神相关工作。日前，市科协领导带队来萧调研弘扬科学家精神相关工作。调研组一行
	教育部提示：莫上“黑竞赛”的当！寒假将至，为守护广大学生及家长安全健康，教育部校外教育培训监管司、公
	铁路部门1月15日起优化车票改签规则。铁路部门1月15日起优化车票改签规则，旅客在开车前、后当日均可
	杭州开设“城市治理有奖举报”成效显著。为加强基层智慧治理能力建设，杭州市城市管理指挥保障中心大力推广
	萧山启动“善行萧然·情暖万家”新春系列慰问活动。春节临近，为确保辖区困难家庭过一个安心、祥和的新年，
	今年春节快递“不打烊”。随着春节临近，各家快递公司是否停运备受网友关注。这两天，包括顺丰、邮政、三通
	（上述“近期杭萧要闻摘编”信息均来自杭州网、萧山网）
	盘点国外流行的奇葩健身法
	倒吊
	水中跑健身法。水中阻力要比地面空气阻力大12-14倍，水中跑运动量不太剧烈，若能长期坚持水中跑，能大
	饿透健身法。俗语道“若想寿，肠须清”。肠中食物积滞易生浊，很多疾病，甚至癌症均由此引起。饿透，即一天
	【启迪你思考的哲理小故事】

