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	【近期杭萧要闻摘编2023（73-84）】
	    中国品牌乡村发展大会在萧举行。7月6日，“2023中国品牌乡
	村发展大会暨乡村未来产业燎原计划发布会”在萧山举行。来自全国
	 各地的行业专家、科研学者、产业振兴代表，以及消费帮扶、金融、
	 品牌、电商、技术、数字等领域服务商，共计500余人参加会议，
	 共同探索乡村未来产业的发展，谋划共同富裕模式与机制的突破。
	 本次大会由国家发展改革委、农业农村部、国家乡村振兴局总指导，
	 中国经济改革研究基金会主办。《小康》杂志社副社长赖惠能致力
	 于乡村振兴“解码浙江”十几年，他提出浙江的乡村振兴主要处理
	 好了六组辩证关系，分别是城市和乡村的关系、主业和多业的关系、
	 物质和精神的关系、保护与发展的关系、传承与未来的关系以及行
	 政与市场的关系，这六组辩证关系正是浙江乡村振兴经验的“魂”。
	 新华社原记者、国内著名农村电商专家、县域经济“互联网+”顶
	 层设计专家、乡村振兴“整县推进”战略咨询专家莫问剑，在会上做
	 了《培育乡村未来产业发展新动能》的主题演讲。他认为，通过培
	 育乡村未来产业发展的新动能，以共同富裕的名义重构城乡关系，
	 凡是符合共同富裕的，一切皆可为，凡是不符合共同富裕的，一切
	 皆不可为。浙江省人民政府咨询委员会委员、省乡村振兴研究院首
	 席专家、省农业和农村工作办公室原副主任顾益康，则从浙江的角
	 度出发，放眼全国“千万工程”的发展路径，分享了“千万工程”
	 实行二十年的伟大实践与启示。以本次大会为通路，浙江萧然绿色
	 发展集团有限公司总经理高峰还向与会嘉宾，分享了萧山区农产品
	 区域公用品牌“萧山本味”，并在会上进行了品牌农特产品的推介，
	 众多政企代表对萧山品牌农特产品表现出高度的兴趣和重视。
	    区委常委会召开（扩大）会议传达学习习近平总书记对省委关于浙江深入实施“八八战略”20周年情况
	6月20日下午，区委常委会召开（扩大）会议，传达学习习近平总书记对省委关于浙江深入实施“八八战略”2
	 萧山举行亚运倒计时100天暨亚运保障总动员誓师大会。6月
	15日上午，我区举行亚运倒计时100天暨“当好东道主 奋战一百
	天”亚运保障总动员誓师大会。市委常委、区委书记王敏强调，要
	以“一刻也不能停、一天也误不起”的状态，以“亚运有我、有我
	必胜”的豪情，以“攻坚克难、舍我其谁”的决心，冲锋冲刺、决
	战决胜，为举办一届史上最成功的亚运会交出萧山满分答卷。姜永
	柱等区四套班子领导参加。活动以视频连线方式举行，各平台、镇
	街（场）设分会场。王敏在作动员讲话时指出，举办一届成功的亚
	运会，是习近平总书记和党中央赋予杭州、赋予萧山的重大政治任
	务，是萧山千载难逢的发展机遇。萧山作为主战场、主阵地，人人
	都是东道主、人人都是主人翁、人人都肩负着向世界展示新时代中
	国发展伟大成就的特殊历史使命，要始终牢记习近平总书记的殷殷
	嘱托，全力以赴、全员上阵、全速冲刺，推动城市能级、城乡环境、
	干部作风实现全方位蝶变，奋力夺取“办好一个会、提升一座城”
	的全面胜利。王敏强调，要以最靓丽的环境擦亮最闪耀的名片。以
	绣花功夫、匠心情怀，高标准完成机场路、奥体核心区、亚运村周
	边等重点整治，全方位抓好标识标牌、无障碍环境、第五立面、城
	市亮化等线面提升，做到“点上出精品、线上亮风景、面上展形象”。
	广大市民要增强主人翁意识，积极参与“干干净净迎亚运”“家家
	户户齐扮靓”系列活动，让房前屋后、楼道阳台、庭院村落成为百
	花齐放、近悦远来的“会客厅”，展现出“人间天堂”的最美风采。
	要以最平安的氛围迎接最重要的客人。深入推进“平安护航”十大
	攻坚行动，广泛开展“百万义警群防群治”，拿出更高标准的治理
	体系、更高水平的治理能力、更高效能的治理办法，进一步把全社
	会的力量激发出来、动员起来、凝聚起来，积极构筑群防群治、共
	建共享的平安格局，全面夯实护航亚运的铜墙铁壁，精彩展现平安
	和谐、幸福安康的萧山场景，让参会人员和各界友人在萧山舒心、
	安心、顺心。要以最文明的风尚引领最国际的风范。讲好萧山故事、
	展现萧山形象，积极开展“遵章守序迎亚运”“全民志愿迎亚运”
	等活动，持续擦亮“浙江有礼·萧山优礼”这张金名片。广大市民
	要主动融入“15分钟亚运城市志愿文明服务圈”，学好常用英语、
	践行文明礼仪、参与志愿服务，让文明有礼、向上向善、大气包容
	成为每一个萧山市民的“最美标识”，让海内外来宾留下“最美的
	风景是萧山人”的深刻记忆。据了解，目前，我区赛事侧17个亚运
	场馆已全面进入运行阶段，顺利举办了2023亚洲克柔术锦标赛、
	CBA总决赛等10场测试活动。
	 杭州亚运会形象宣传片《弄潮》发布。杭州亚运会倒计时100
	天之际，杭州亚运会形象宣传片《弄潮》发布，通过镜头向亚洲和
	世界展现了亚运会举办城市——杭州以及五大协办城市的自然之美、
	文化之美、运动之美与数字之美。亚运形象宣传片《弄潮》，以
	“弄潮文化”为主题，一名弄潮少年从实证中华五千年文明史的圣
	地——良渚出发，开启一场古今穿梭的自然人文之旅，以丰富的镜
	头语言呈现了以西湖文化景观、中国大运河（杭州段）、良渚古城
	遗址三大世界文化遗产为代表的城市风光，亚运场馆群、各大城市
	地标和亚运竞赛项目等亮点。本片邀请了西泠印社理事、西湖龙井
	炒茶师，空竹、乒乓、飞盘等体育运动爱好者等各行各业嘉宾出镜，
	从文化名人到普通市民，讲述亚运与城市的故事，彰显全民参与亚
	运、奉献亚运的东道主热情。
	      杭州亚运会奖牌发布。6月15日，在中国杭州电竞中心举行的
	  杭州第19届亚运会倒计时100天主题活动上，杭州亚运会奖牌发布。
	  奖牌取名为“湖山”，它的设计灵感源自五千年良渚文明，展示中
	  国江南文化，呈现杭州山水景观。在亚运会奖牌设计中首次将方形
	  玉琮和圆形奖章融为一体，其中奖牌正面用凸出的线条勾勒出“三
	  面云山一面城”的杭城画卷，湖水涟漪，山峦起伏；奖牌背面，形
	  似方形印章，寓意运动员们在杭州亚运会上留下美好的印记。同时，
	  奖牌造型也表达了杭州生态文明之都的气质，湖光山色，绿水青山，
	  造就了金山银山，也铸就了金牌银牌；更展现了勇攀高峰的体育精
	  神，在层峦叠嶂中，运动健儿顽强拼搏，挑战自我，攀登一个又一
	  个高峰。本次亚运会奖牌设计由中国美术学院工业设计系主任章俊
	  杰带领姜雨沁等设计团队成员，历时近两年反复修改论证后创作完
	  成。
	    杭州亚运会物流中心正式启用。6月22日上午10点半，杭州第19届亚运会物流中心仓门大开，无人
	机缓缓升空复盘清点库内货物，几名操作人员穿着“流浪地球”同款外骨骼设备，正把最后几箱货物搬进车厢。在
	萧山区新增7个省级未来社区。近日，省城乡风貌整治提升工作专班公布了第三批93个省级未来社区名单，其中
	浙江省科普条例明确百万人口县（市）应建专业科技馆。记者6月25日获悉，《浙江省科学技术普及条例》（以
	   萧山“外卖小哥”有了新身份。每天穿梭在城市大街小巷的“外卖小哥”，已经成为人们生活中不可或缺的
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	【中老年保健养生小知识】
	            外国老人奇趣养生法
	                学会放弃
	    有两个人相约到山上去寻找精美的石头，甲背了满满的一筐，乙
	的筐里只有一个他认为是最精美的石头。甲就笑乙：“你为什么只挑
	一个啊? ”乙说：“漂亮的石头虽然多，但我只选一个最精美的就够
	了。”甲笑而不语，下山的路上，甲感到负担越来越重，最后不得已
	不断地从一筐的石头中挑一个最差的扔下，到下山的时候他的筐里结
	果只剩下一个石头!
	    启示：人生中会有许多东西值得留恋，但有的时候你应该学会
	 去放弃。
	                      磨练召唤成功
	     一个人在高山之巅的鹰巢里，抓到了一只幼鹰，他把幼鹰带回
	 家，养在鸡笼里。这只幼鹰和鸡一起啄食嬉闹和休息。它以为自己
	 是一只鸡。这只鹰渐渐长大，羽翼丰满了，主人想把它训练成猎鹰，
	 可是由于终日和鸡混在一起，它已经变得和鸡完全一样，根本没有
	 飞的愿望了。主人试了各种办法，都毫无效果，最后把它带到山顶
	 上，一把将它扔了出去。这只鹰像块石头似的，直掉下去，慌乱之
	 中它拼命地扑打翅膀，就这样，它终于飞了起来！
	     围魏救赵。战国时期，魏惠王任命庞涓为大将，大举进攻赵国，
	围攻赵国的都城邯郸。赵成侯知道国力难以抵住魏军，就把中山之地
	献给了齐国，求齐国派兵解围。齐王即拜田忌为大将，孙膑为军师，
	率兵救赵。孙膑献计说：“魏国攻打赵国，一定把精锐部队统统派出
	去了，而国内只留下些老弱病残。我们不妨扬言攻打大梁，魏军听
	闻后一定会撤下邯郸外围的兵力，回头救大梁，我们在中途袭击魏
	兵，定可大获全胜。”田忌用了孙膑的计策。庞涓听到齐国进攻大
	梁的消息后，马上撤下包围邯郸的兵去救大梁，谁知魏军在桂陵遭
	到齐军截击，被杀得不得不撤回大梁，赵国之围得解。
	    成语“围魏救赵”，指袭击敌人后方的据点，以迫使进攻之敌
	撤退的战术。
	                                  （本期完）

