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	我区开展医保定点医疗机构专项整治。近日,我区开展医保定点医疗机构专项整治，医保萧山分局联合区卫健局对
	全区残疾人工作会议暨区残联主席团会议召开。6月22日，全区残疾人工作会议暨区残联主席团会议召开，回顾
	我区一旅游线路入选首批省主题非遗旅游线路名单。记者从萧山区非遗保护中心获悉，日前，首批浙江省非遗主题
	萧山部分路名桥名有变化。近日，杭州市人民政府批复了《关于对凤起东路等部分地名命名的请示》，其中包括8
	【中老年养生保健小常识】
	奇特又简单的健身方法
	生活中有一些奇特又简单的健身方法，我们不妨尝试一下，有没有效果试试看就知道了。
	拍屁屁健身法。日前在英美又传出一种健身法，就是拍打自己的屁股，可以促进身体健康、保持青春。原因是拍打
	雨中漫步法。下雨前，黯淡的阳光下与绵绵细雨落下来时产生大量的负离子，这些负离子具有“空气中的
	适当日晒法。阳光可以说是一种非常天然的兴奋剂，如果想要提神，在不炽烈的阳光下进
	抬头挺胸法。这点很有趣喔！你没想过抬头挺胸除了姿势正确外，还可因为胸膛挺起，胸腔因此吸入较多的氧气，
	静坐冥想法。虽然说静坐冥想是东方式的活动，不过近来在美国却是十分的风行，一般认为静坐冥想是提升精神稳
	努力唱歌法。用力的唱歌（当然不是用
	“宅人”一族的14条养生经
	【日常生活小窍门】
	日常生活小窍门


