萧山老年大学2017学年第二学期保健讲座安排

	  上课时间
	每周三上午9点
	   上课教室
	三楼2304阶梯教室

	周次
	月、日
	教  学  内  容
	宣讲人

	1
	3月14日
	《如何配戴合适的眼镜》
	兰素华

	2
	3月21日
	《春季如何养生》
	孙宝春

	3
	3月28日
	《如何预防脑中风》
	张歌心

	4
	4月04日
	《健康养身的误区》
	李福宪

	5
	4月11日
	《肿瘤的预防及养身保健知识》
	赵金华

	6
	4月18日
	《影响健康的五大因素》
	边铁群

	7
	4月25日
	《中医体质辩识与保健》
	周东辉

	8
	5月02日
	《厨房里的养生经》
	高雅文

	9
	5月09日
	《预防诈骗法律知识讲座》
	胡桂红

	10
	5月16日
	《如何正确判断自己是否有记忆障碍？》
	王 征

	11
	5月23日
	《牙齿的日常保健》
	刘伟峰

	12
	5月30日
	《咳嗽那些事！》
	蒋军林

	13
	6月06日
	《阴阳养生论》
	洪流东

	14
	6月13日
	《生活中的心理学》
	赵英艳

	15
	6月20日
	《关节疼痛原因与对策》
	何 春


说明：1、联系人：徐梦佳   联系电话：0571—57139323

            2、如医师有事外出、抢救等，上课内容有所调整，敬请老同志谅解。



